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                         117036 Россия, Москва, Профсоюзная ул., 3

117036  Russia, Moscow,  Profsoyuznaya st.,3

tel.:
(495)-781-3441

fax:
(495)-781-3442

www.ukrest.ru
mishina.n@ukrest.ru

ИНДИЯ
ГИМАЛАИ 
Naturoville Vedic Retreat

ВЫЛЕТЫ ЕЖЕДНЕВНО С 24.04.14 ПО 30.09.14
Продолжительность тура 7, 13, 14, 21 ночь
Расположение:

Расположен у подножья Гималайских Гор 

Ближайший аэропорт:
Дерадун (15 мин езды от Аэропорта Жолли Грант, Дерадун)

Харидвар и Ришикеш находятся всего в нескольких км от курорта.
Цены указаны в у.е.
Цены указаны за номер за ночь (включая завтрак)

	Категория размещения
	Одноместный
	Двуместный

	Super Deluxe Room
	US$ 59 за ночь с учетом завтрака и налогов
	US$ 64 за ночь с учетом завтрака и налогов

	Executive Suite
	US$ 76 за ночь с учетом завтрака и налогов
	US$ 82 за ночь с учетом завтрака и налогов


Цены включают: 

· Напиток по прибытии
· Традиционное приветствие
· Размещение в номерах Deluxe Room / Executive Suite с кондиционером
· Завтрак

· Чайник в комнате

· Доступ к бассейну/многопрофильный спортивный зал

· Доступ к внутренним и наружным зонам отдыха

· Консультации с врачом-специалистом по аюрведе и натуропатии

1) NATUROVILLE SAMPOORA (Полный омолодительный комплекс)

	
	07 ночей               
	14 ночей
	21 ночь

	Категория Размещения
	1м.
	2м.
	1м.
	2м.
	1м.
	2м.

	DELUXE ROOM
	US$ 1838
	US$ 2626
	US$ 3596
	US$ 5131
	US$ 5313
	US$ 7576

	EXECUTIVE SUITE
	US$ 2081
	US$ 2909
	US$ 3980
	US$ 5677
	US$ 5960
	US$ 8505


	Компоненты
	Описание
	Длительность

	
	
	

	Оздоровительные консультации
	Наши холистические целители поставят Вам физический и клинический диагнозы. В соответствии с выявленными результатами Вам будут предложены различные терапии. Также Вам будут рекоммендованы оздоровительные диеты и комплекс упражнений.
	30 мин

	Abhyanga
	Традиционный массаж всего тела с травяными маслами в 7 разных позах. 
	55 мин


	Udawarthana


	Массаж с применением травяных порошков для разрушения чрезмерного подкожного жира
	45 мин

	Shirodhara


	На лоб ритмично льется травяное медицинское масло, что тонизирует и успокаивает.
	45 мин

	Thalam(sirolepa)
	Медицинская травяная паста накладывается на голову для оживления и исцеления 
	45 мин

	Sarvangalepa
	Применение медицинской травяной пасты с сандалом для омоложения и исцеления
	45 мин

	Терапия Очищения


	Использование великой исцеляющей силы внутреннего света для улучшенного обмена веществ и очищения тела.
	25 мин

	Расслабляющий массаж всего тела
	Точечный массаж различных нервных окончаний для стимулирования разных органов через центральную нервную систему.
	45 мин

	Очищающие ванны с минеральными солями

(под водой)
	Подводный массаж суставов с минеральными солями для удаления токсинов и лишнего жира.
	30 мин

	Ароматические горячие грязи
	Применение чистого масла, дара Матери-Природы, по всему телу для очищения.
	45 мин

	Травяные грязи


	Медицинские травы, подаренные Матерью-Природой, наносятся на поверхность всего тела для очищения и исцеления
	45 мин

	Травяные ванны Deluxe
	Специализировнные ванны с применением Гималайских трав для очищения и омоложения
	30 мин

	Массаж Naturoville Deluxe
	Интегрированный полный массаж тела со специальными маслами в соответствии с рефлексологией
	60 мин

	Массаж глубоких тканей
	Точечный массаж с использованием рук и предплечья для энергетики и свежести
	60 мин

	Освежающая арома-гидротерапия Deluxe
	Подводный массаж – сочетание гидромассажной ванны, хромо-терапии и жемчужной ванны с применением чистейшего масла
	25 мин

	Ароматический массаж омоложения
	Тонизирующий массаж с чистейшим оливковым маслом, маслом лаванды и жасмина
	60 мин

	Анти-врзрастной ароматический массаж
	Специализированное масло, настоенное на оливковом масле с омолаживающим эффектом.
	55 мин

	Энергетический скраб

	Натуральная морская соль с натуральными маслами мяты, апельсина и эвкалипта.
	45 мин

	Очищающий скраб


	Натуральная морская соль с натуральными маслами базилика, можжевельника и зеленого чая
	45 мин

	Персонализированная йога и медитации


	Терапевтическая asana, Pranayama и медитация
	45 мин

	Персонализированная йогическая satkriya
	Neti, kunjal и kapal bhati для очищения верхнего кигечника и пищеварительного тракта.
	30 мин

	Персонализированная Shankhapraksalan
	Очищение гастро-пищеварительного тракта посредмством йоги
	60 мин

	Ведическая кулинария
	Вас научат готовить специальные ведические блюда, которые подойдут к Вашей Prakruti
	45 мин

	Природа продуктов


	Каждый продукт, который мы едим, также имеет свою Prakruti, которые делают продукт подходящим для Вас и неподходящим для других. Осознание даного факта  позволит Вам сбалансировать диету в соответствии  сВашей Prakruti
	45 мин


2) NATUROVILLE “SATTVA” (Пакет йоги)

	
	07 ночей               


	13 ночей


	21 ночь

	Категория Размещения
	1м.
	2м.
	1м.
	2м.
	1м.
	2м.

	DELUXE ROOM
	US$ 1778
	US$ 2525
	US$ 3475
	US$ 4949
	US$ 5152
	US$ 7273

	EXECUTIVE SUITE
	US$ 2014
	US$ 2808
	US$ 3859
	US$ 5495
	US$ 5798
	US$ 8222


	Компоненты
	Описание


	Длительность



	
	
	

	Оздоровительные консультации
	Наши холистические целители поставят Вам физический и клинический диагнозы. В соответствии с выявленными результатами Вам будут предложены различные терапии: Asnas, Pranayama, медитации, Mudra и Bandha, а также sat-karma. Также Вам будут рекоммендованы йоговые терапии.
	30 мин

	Введение в Индийскую ведическую йогу, ее цели
	Специальные лекции по Индийской ведической йоге экспертами по йоге на тему философии и терапевтических аспектов
	60 мин 

	Йога для разума и души
	Специальные молитвы о божественном начале, чистоте и сущности различных ведических мантр для мира в душе
	20 мин

	Йогическая Satkarma (основная)
	Основное очищение посредством различных йог - Neti, Kunjal, Agnisar  and Trataka
	45 мин

	Персонализированная продвинутая йогическая Satkriya
	Глубокое очищение систем тела (особенно, гастро-пищеварительного тракта), чтоб активизировать Jathar Agni – пищеварительный огонь посредством Dhauti, Nauli и Sankhapraksalan.
	45 мин

	Hatha йога (традиционная ведическая йога)
	Комплекс Asana, Pranayama, Mudras и Bandhasдля направления энергии в Sushumna Nadi (спинной мозг)
	60 мин

	Gatyatmak йога (ритмичная йога)
	Сочетание различных поз Surya Namaskar и Chandra Namaskar, выполняемые в динамичном ритме для поддержания жизнедеятельности.
	60 мин

	Kundlini йога
(тропа духовности)
	Основная цель - достичь уровня само-сознания и осознания Бога посредством основных семи чакр, расположенных в Sushumna Nadi (спинном мозге)
	60 мин

	Йога для очищения
	Различные формы Asana, Pranayama и satkriya, которые очищают тело
	60 мин

	Йога для омоложения
	Полный набор различных Asanas, Pranayama и медитаций


	60 мин

	Йога по управлению стрессом
	Комплект asana, Pranayama и музыкальной терапии для снижения стресса
	60 мин

	Персонализированная йога Nidra (в комнате)
	Управляемый процесс релаксации, чтоб принести мир и покой в соззнание человека, пробудить подсознание и открыть доступ к огромному потенциалу подсознания
	35 мин

	Naturoville энергетическая йога
	Совокупность различных типов йоги и йогических стилей ждя повышения энергетики и улучшения жизнедеятельности
	60 мин

	Персонализированная терапевтическая йога (в комнате)
	Совокупность разных типов йогических asana и Pranayama в зависимости от личных нужд
	45 мин

	Персонализированная йога и медитация
	Терапевтическая asana, Pranayama и медитация
	45 мин

	Naturoville массаж Deluxe
	Инегрированный полный массаж тела со специальными маслами и принципами рефлексологии
	60 мин

	Травяной омолодительный массаж (Abhyanga)
	Лимфатический массаж и полный массаж тела с медицинскими травяными маслами для омоложения
	55 мин

	Naturoville королевский массаж лица
	Массаж лица с натуральным маслом и чистым маслом алоэвера, а также особый массаж головы и ступней.
	60 мин

	Анти-возрастной ароматический массаж
	Специализированный массаж с применением чистого оливкого масла, который имеет эффект омоложения
	55 мин

	Shirodhara
	Медицинское травяное масло ритмично льется на лоб, что дает тонизирующий и успокаивающий эффект
	45 мин

	Нанесение грязевых масок
	Медицинские травы, смещанные с Матерью-Природой, наносятся по всему телу для очизения и лечения
	45 мин


3) СПЕЦИАЛЬНЫЕ ПАКЕТЫ NATUROVILLE ДЛЯ ДАМ
	
	07 ночей

	Категория Размещения
	1м.
	2м.

	DELUXE ROOM
	US$ 1838
	US$ 2626

	EXECUTIVE SUITE
	US$ 2081
	US$ 2909


	Компоненты
	Описание
	Длительность
	Количество сессий

	
	
	
	3 ночи
	5 ночей
	7 ночей

	Оздоровительные консультации
	Наши холистические целители поставят Вам физический и клинический диагнозы. В соответствии с выявленными результатами Вам будут предложены различные терапии. Также Вам будут рекоммендованы оздоровительные диеты и комплекс упражнений. 
	30 мин
	1


	1


	1

	Анти-возрастной ароматический массаж
	Особый массаж с чистейшим маслом герани и пшеничных семян, настоенном на оливковом масле, который имеет омолодительный и анти-возрастной эффекты.
	55 мин
	1
	1
	2

	Abhyanga
	Традиционный массаж всего тела с применением травяных масел в 7 разных позах
	55 мин

	-
	1
	2

	Shirodhara


	На лоб ритмично льется травяное медицинское масло, что тонизирует и успокаивает.
	45 мин
	1
	1
	1

	Sarvangalepa
	Применение медицинской пасты из трав Гималайских гор с экстрактом сандалового дерева для омоложения и исцеления 
	45 мин
	-
	1
	1

	Терапия очищения
	Использование великой исцеляющей силы внутреннего света для улучшенного обмена веществ и очищения тела. 
	25 мин
	-
	1
	1

	Массаж всего тела по принципам рефлексологии
	Точечный массаж различных нервных окончаний, чтоб активизировать жизненно-важные органы через центральную нервную систему.
	45 мин
	1


	1


	1

	Очищащющий массаж суставов с применением минеральных солей (под водой)
	Подводный массаж суставов с минеральными солями для удаления токсинов и лишнего жира
	30 мин
	-


	1


	1

	Ароматические  маски с нанесением горячей грязи
	Грязь, взятая от Матери-Природы, настоенная на маслах, наносится по всему телу для очищения
	45 мин
	1
	1
	1

	Травяные ванны Deluxe
	Специализировнные ванны с применением Гималайских трав для очищения и омоложения
	30 мин
	1
	1
	1

	Массаж Naturoville Deluxe
	Интегрированный полный массаж тела со специальными маслами в соответствии с рефлексологией
	60 мин
	1
	1
	1

	Массаж глубоких тканей
	Точечный массаж с использованием рук и предплечья для энергетики и свежести
	60 мин
	-
	-
	1

	Освежающая арома-гидротерапия Deluxe
	Подводный массаж – сочетание гидромассажной ванны, хромо-терапии и жемчужной ванны с применением чистейшего масла
	25 мин
	-
	1
	1

	Ароматический массаж омоложения
	Тонизирующий массаж с чистейшим оливковым маслом, маслом лаванды и жасмина
	60 мин
	1
	1
	2

	Энергетический скраб


	Натуральная морская соль с натуральными маслами мяты, апельсина и эвкалипта.
	45 мин
	1
	1
	2

	Оживляющий массаж со специями
	Массаж с натуральными морскими солями, настоенными на маслах со специями – черный перец, кардамон, имбирь
	45 мин
	-
	1
	1

	Массаж с заживляющим скрабом
	Специализированный массаж с натуральными солями, настоенными на маслах сандалового дерева, герани и шафрана для всеобщего расслабления и лечения
	45 мин
	-


	-


	1

	Naturoville королевский массаж лица с омолодительным эффектом дя глаз
	Массаж лица со специальными травяными маслами,  травяными масками и пропариванием лица для омоложения 
	60 мин
	-
	-
	1



	Ведическое лечение лица и эффект омоложения для глаз
	Массаж лица с применением трав Шималайских гор и грязи для лечения
	45 мин
	1
	1
	-

	Персонализированная йога и медитации


	Терапевтическая asana, Pranayama и медитация
	45 мин
	1
	1
	1


4) PANCHKARMA (Очищение тела)

	
	07 ночей
	14 ночей
	21 ночь

	Категория Размещения
	1м.
	2м.
	1м.
	2м.
	1м.
	2м.

	DELUXE ROOM
	US$ 1818
	US$ 2626
	US$ 3596
	US$ 5131
	US$ 5313
	US$ 7576

	EXECUTIVE SUITE
	US$ 2222
	US$ 3010
	US$ 3980
	US$ 5677
	US$ 5960
	US$ 8505


	Компоненты
	Описание
	Длительность

	
	
	

	Аюрведические консультации
	Наша команда докторов Вам физический и клинический диагнозы. В соответствии с выявленными результатами Вам будут предложены различные терапии. Также Вам будут рекоммендованы оздоровительные диеты и комплекс упражнений.
	30 мин

	Abhyanga
	Традиционный массаж всего тела с травяными маслами в 7 разных позах. 
	55 мин

	Массаж тела
	Массаж тела с применением различных травяных масел
	90 мин

	Snehapanam
	Drinking of medicated Ghee
	

	Nasyam
	Применение медицинского топленого масла через ноздри
	20 мин

	Virechanam
	Медикативное очищение
	

	Snehavashti
	Применение медицинского масла через ректум (прямую кишку)
	

	Shirodhara
	Медицинское масло или пахта ритмично льются на лоб
	45 мин

	Pizhichil
	Нанесение теплого медицинского масла по всему телу особым способом
	60 мин

	Karnadhoopanam
	Применение медицинского дыма через ухо
	20 мин

	Tarpanam (лечение глаз)
	Нанесение медицинского топленого масла на глаза
	20 мин

	Shirovasti
	Нанесение медицинского масла на голову специальным способом
	45 мин

	Медицинские паровые бани
	Медицинские паровые бани
	15 мин

	Сеансы персонализированной йоги
	Сеансы персонализированной йоги для оздоровления
	

	Травяные препараты для принятия внутрь
	По рекоммендации аюрведических докторов
	


5) NATUROVILLE MANASHANTHI (Управление стрессом)

Чтоб вести сбалансированный здоровый образ жизни, нам необходимо меньше подвергать стрессу наши тело и разум чтоб они работали на весь потенциал. Негативно активный разум может отрицательно повлиять на тело; таким образом, в пакете Naturoville мы создали ряд техник с применением массажных масел, которые будут работать повсеместно, балансируя разум, тело и душу. 

	
	07 ночей               
	14 ночей

	Категория Размещения
	1м.
	2м.
	1м. 
	2м.

	DELUXE ROOM
	US$ 1859
	US$ 2626
	US$ 3737
	US$ 5253

	EXECUTIVE SUITE
	US$ 2000
	US$ 2808
	US$ 4020
	US$ 5596


	Компоненты
	Описание
	Длительность

	
	
	

	Оздоровительные консультации
	Наши холистические целители поставят Вам физический и клинический диагнозы. В соответствии с выявленными результатами Вам будут предложены различные терапии. Также Вам будут рекоммендованы оздоровительные диеты и комплекс упражнений.
	30 мин

	Abhyanga
	Традиционный массаж всего тела с травяными маслами в 7 разных позах. 
	55 мин


	Shirodhara


	На лоб ритмично льется травяное медицинское масло, что тонизирует и успокаивает.
	мин

	Naturoville массаж Deluxe
	Инегрированный полный массаж тела со специальными маслами и принципами рефлексологии
	60 мин

	Ароматический массаж омоложения
	Тонизирующий массаж с чистейшим оливковым маслом, маслом лаванды и жасмина
	55 мин

	Siatsu


	Сочетание Тайского массажа и принципов рефлексологии, что обеспечит полное расслабление
	45 мин

	Музыкальная терапия
	Применение ритмичных ведических мантр, льющихся из музыкальной системы, обеспечат полное расслабление и мир в разуме
	30 мин

	Персонализированная ведическая медитация (в комнате)
	Медитация под индийские ведические ритуальные мантры для умиротворения и просвещения разума и осознания собственной божественности
	45 мин

	Расслаюление всего тела


	Точечный массаж различных нервных окончаний для стимулирования разных органов через центральную нервную систему.
	45 мин

	Оздоровительный массаж с применением скраба
	Специализированный массаж с примененеием натуральной морской соли, настоенной на маслах с сандаловым деревом, герани и щафрана для рсслабления и лечения
	45 мин

	Омоложение Naturoville
	Совокупность Шведского, ароматического массажа, массажа глуьоких тканей и массажа Siatsu с применением смешанных масел
	75 мин

	Персонализированная йога с  Pranayama (в комнате)
	Индивидуальные консультации со специалистом в соответствии с личными нуждами и требованиями
	45 мин

	Персонализированная йога Nidra (в комнате)
	Управляемый процесс релаксации, чтоб принести мир и покой в соззнание человека, пробудить подсознание и открыть доступ к огромному потенциалу подсознания
	45 мин

	Специализированный массаж головы и ступней
	Специализированный массаж ступней и головы с применением медицинских травяных масел для полного расслабления
	45 мин

	Takradhara
	Медицинское масло или пахта ритмично льются на лоб для полного расслабления
	45 мин

	Ванны с минеральными солями
	Массаж суставов всего тела в минеральной воде для очищения и потери веса
	30 мин

	Ведический оздоровительный массаж лица с эфеектом омоложения глаз
	Массаж лица с применением Шималайских трав и лечебных грязей
	45 мин


В стоимость пакета входит:

· Индивидуальная комната или с посделением 

· Аюрведическое лечение в соответствии с выбранным пакетом 

· Аюрведическое вегетарианское питание (полный пансион) 

· Консультации с экспертами по одзоровлению (натуропатия, аюрведа, йога)

· Лекарственные прапараты на время лечения и составление индивидуального лечебного плана

· Бесплатный трансфер от железнодорожной станции Харидвар/Ришикеш до отеля и обратно, или от аэропорта Jolly Grant до Naturoville (трансфер до Нью-Дели оплачивается отдельно)
· Ежедневные занятия йогой и медитацией
· Языковой переводчик

· Тур по достопримечательностям
· Комиссия агентствам согласно договору
В стоимость не входит:

· Международный перелет + внутренний перелет 

· Виза в Индию 75$/чел 

· Трансфер аэропорт-отель-аэропорт 100 за машину RT (при бронировании только проживания)

· Мед. страхование

· Любые личные расходы (телефонные звонки, услуги прачечной, напитки, мини-бар в номере, чаевые и т.д.)

· Расходы в случае госпитализации или эвакуации и т.д.

· Чаевые и услуги портье

· Прочие услуги(а), не указанные выше

Терапии, предложенные в пакете, могут быть изменены или заменены в соответствии с пожеланием или по рекоммендации команды врачей.

Вариант перелета, через Дели:

SU232  20:10 SVO 03:50 (+1) DEL 

9W2824 11:10 DEL 12:00 DED 

9W334  15:10 DED 16:00 DEL 

SU233  00:45 (+1) DEL 06:05 SVO  
Внимание! Рейсы и время может быть изменены, возможно потребуется ночь в Дели, на прилете или на возврате.

* 1 условная единица = 1 доллар. Оплата производится в рублях по внутреннему курсу компании, равному курсу ЦБ + 2 %, на день оплаты.































